


OBIETTIVO

L’obiettivo del programma agonistico di ASD Cortina 360 e di combinare la passione
assieme all’aspetto tecnico dell’arrampicata con ’allenamento e la competizione.
Attraverso questo programma miriamo ad insegnare ai ragazzi:

Disciplina e Costanza; [’agonismo richiede un allenamento regolare e sistematico per migliorare forza, tecnica e
resistenza,

Problem Solving; ogni percorso di arrampicata presenta sfide uniche che richiedono strategie specifiche e
adattamento rapido,

Concentrazione e Focalizzazione; [’arrampicata assieme all’agonismo richiede una concentrazione totale per evitare
errori e completare i percorsi con successo,

La Gestione dello Stress e della Paura; |’arrampicata assieme all’agonismo aiuta a gestire lo stress e a superare la
paura, specialmente quando si affrontano altezze elevate e passaggi difficili e tecnici come nelle gare.

Resilienza e Perseveranza; si impara a cadere e a rialzarsi, a non arrendersi davanti alle difficolta e a continuare a
migliorarsi,

Forza Mentale e Fiducia in Sé; costruisce la fiducia nelle proprie capacita e sviluppa una forte mentalita competitiva
ma senza aggressivita,

La Consapevolezza del Corpo; aiuta a conoscere il proprio corpo e come esso si muove nello spazio. Migliora
’equilibrio, la coordinazione e il controllo muscolare.

Il Rispetto e ’Umilta; [’agonismo insegna a rispettare gli avversari, gli allenatori, i genitori, l’ambiente in cui si trova
nonché a mantenere umilta anche dopo i successi.

Collaborazione e Comunita; [’arrampicata e uno sport individuale ma € anche uno sport di squadra; &€ impensabile che
un’atleta possa esprimere la sua arrampicata senza la completa fiducia nel compagno che gli fa sicura: aiuta a fidarsi
’uno dell’altro.

La Gestione del Tempo; l’agonismo insegna a bilanciare allenamenti intensivi con altre responsabilita personali e
scolastiche.




Servizi Offerte:

Servizi inclusi nella quota:

>

>

Tesseramento:
Costo del tesseramento FASI e ASD Cortina 360 annuale
Preparazione Atletica:
da svolgere secondo il programma presentato dal preparatore atletico;
1 allenamento a settimana assieme al preparatore + eventuali altre sedute da svolgere in
autonomia.
Allenamento Stagione 2024/25:
Dal 30 settembre 2024 alla fine di maggio 2025 e in base al calendario agonistico 2 allenamenti
alla settimana da svolgersi a Cortina in palestra “Lino Lacedelli” o fuori sede oltre alle gare da
calendario.
Trasferte:
Trasferta alle gare regionali in calendario e agli allenamenti fuori sede, secondo la
disponibilita dei mezzi in uso.
Abbonamento:
Abbonamento alla palestra d’arrampicata “Lino Lacedelli” per la stagione agonistica.
Innsbruck:
4 giorni (2 volte x 2gg alla volta) ad Innsbruck da concordarsi durante la stagione agonistico.
Divisa:
Una Maglietta della societa Academy Cortina 360 a stagione.




Servizi non inclusi nella quota:

»~ Visita Agonista:
Il costo della visita medico-sportivo (gratuita fino ai 18 anni con la carta firmata della societa)

Ingressi:
Il costo dell’ingresso nelle altre palestre per ’allenamento fuori sede.

Palestra Cortina Energym:
€200 per ’abbonamento alla palestra Cortina Energym dove verranno svolti gli allenamenti con il

preparatore atletico. (prezzo riservato ai ns atleti per un abbonamento di 6 mesi con la possibilita
di bloccarlo nel caso di infortunio)

Trasferte:
Il costo di vitto e alloggio durante le trasferte fuori Cortina.
Il costo del viaggio andata e ritorno ad Innsbruck

Gare:
Il costo dell’iscrizione relativo alle gare.




Programma:

Categoria Junior (U10 - U20)

Allenatori:

Preparatore Atletico:

Inizio Allenamenti:

Periodo Allenamento:

Allenamenti:

Quota:

Modalita d’Iscrizione:

Scadenza pagamenti:

Pagamenti:

Massimo Da Pozzo e Emanuele Svaluto

Luca Minigher
30 settembre 2024
ottobre 2024 - maggio 2025

3 volte alla settimana per circa 34 settimane + gare da calendario

1600,00 euro

entro 15/09/2024 con la restituzione della scheda di adesione in segreteria
di Cortina360.

all’iscrizione: caparra €400,00

entro 30 novembre 2024: prima rata: €600,00

entro 31 gennaio 2025: saldo: €600,00

30 settembre: pagamento quota palestra Cortina Energym

In segreteria di Cortina360 o in banca con I’IBAN:
IT37F0851161070000000042938
BIC CCRTIT2T95A




Per le famiglie aventi piu atleti nella squadra agonistica € prevista una riduzione della quota del
25% ciascuno dal secondo figlio in poi.

| pagamenti dovranno avvenire entro le date indicate, pena la sospensione dagli allenamenti e gare
fino a pagamento avvenuto.

Abbigliamento:

La divisa sociale € composta da: Felpa e maglietta.
Costo:

Felpa € 40,00

Maglietta € 20,00 (unain omaggio)
Attrezzatura:

Possibilita di comprare [’attrezzatura necessaria; scarpette, imbraghi, corde ecc ad un costo
agevolata da un ns fornitore di fiducia




