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CORTINA360"
(raide Appine

Corsi Residenti
AUTUNNO 2023

A breve partiranno tutti i nostri corsi sia per Bambini
che per Adulti.

Proponiamo:

CORSI ARRAMPICATA INDOOR
o Bambini 4 — 6 anni principianti
o Bambini 6 — 9 anni intermedi
o Bambini 9 — 12 anni intermedi
o Adulti sia principianti che avanzati

CORSI TENNIS
o Bambini principianti
o Bambini avanzati

Di seguito tutti i dettagli con giorni, orari, c05| e
modalita di iscrizione. a

Vi aspettiamo numerosi!

INFO:

Cortina360
Tel. +39 334.7972372
info@cortina360.it
www.cortina360.it



mailto:info@cortina360.it
http://www.cortina360.it/

CORTINA360" Corsi Residenti - AUTUNNO 2023
Gnicte 7lpine Attivita INDOOR - BAMBINI

GRUPPO 4 - 6 anni PRINCIPIANTI

Periodo: dal 3 ottobre al 22 novembre
Nr. lezioni: 8 lezioni da 1,5 ore

Giorno: martedi - Orario: 16.15 — 17.45
Gruppo di minimo 4 - massimo 6 bambini

GRUPPO 6 - 9 anni INTERMEDIO PICCOLI

Periodo: dal 5 ottobre al 23 novembre
Nr. lezioni: 8 lezioni da 2 ore

Giorno: giovedi - Orario: 16.15 - 18.15
Gruppo di minimo 4 - massimo 6 bambini

GRUPPO 9 - 12 anni INTERMEDIO GRANDI

Periodo: dal 4 ottobre al 21 novembre

Nr. lezioni: 8 lezioni da 2 ore

Giorno: mercoledi - Orario: 16.15 — 18.15
Gruppo di minimo 4 - massimo 6 bambini

COSTO a bambino: euro 200,00
Sconto 10% fratelli - Attrezzatura inclusa

Dare conferma, comunicando i sequenti dati:

® NOME, COGNOME, DATA e LUOGO DI NASCITA, INDIRIZZO DI RESIDENZA, CODICE
FISCALE del bambino
® NOME, COGNOME, CODICE FISCALE, TELEFONO, MAIL del genitore

ENTRO E NON OLTRE VENERDI' 22 SETTEMBRE 2023
alla mail info@cortina360.it
oppure via whatsapp al numero 334.7972372

OBBLIGATORIO per tutti i partecipanti ai corsi il tesseramento alla nostra ASD. A
Costo euro 25,00 annuale. (il nuovo tesseramento fatto ad ottobre sara valido anche p
2024). P

Chi ha gia frequentato i precedenti corsi durante il 2023 ed ha gia effettuato il te s
dovra pagarlo nuovamente. Tale tesseramento scadra con il 31.12.202

NOTA: le lezioni perse non sono recuperabili.
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Cortina360
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CORTINA360° Corsi Residenti - AUTUNNO 2023
Gridesfpie  Attivita INDOOR — GRUPPO ACADEMY
Ragazzi dai 9 ai 18 anni

Gruppo avanzato per chi ha gia sperimentato I'arrampicata ed e in grado di fare sicura ed
arrampicare da primo. Questo corso punta a creare una continuita in questa disciplina, un
percorso di crescita con la possibilita di andare a fare lezione anche in altre palestre e di
partecipare a qualche prima gara.

Verranno proposte durante la stagione anche arrampicate in outdoor, in altre palestre
limitrofe e partecipazione ad alcune gare del circuito FASI e non.

Periodo: il martedi e giovedi - da martedi 19 settembre e prosegue durante tutto I'anno.
Giornate: martedi e giovedi

Orario:

MARTEDY’ dalle 18.15 alle 20.15

GIOVEDI’ dalle 17.00 alle 19.00

Gruppo minimo 4

Costo a ragazzo:

a giornata: €35

a mese (8 lezioni consecutive: €180)

a stagione (19 settembre - 30 maggio - 8 mesi di attivita: 600€) — Il corso sara sospeso
durante le festivita come da calendario scolastico.

Attrezzatura inclusa

Dare conferma, comunicando i seguenti dati:

® NOME, COGNOME, DATA e LUOGO DI NASCITA, CODICE FISCALE, INDIRIZZO DI
RESIDENZA del ragazzo
® NOME, COGNOME, CODICE FISCALE, TELEFONO, MAIL del genitore

CONFERMA alla mail info@cortina360.it oppure via whatsapp al numero 334.7972372

OBBLIGATORIO per tutti i partecipanti ai corsi il tesseramento alla nostra ASD.
Costo euro 25,00 annuale. (il nuovo tesseramento fatto ad ottobre sara valido anche per
tutto il 2024).

Chi ha gia frequentato i precedenti corsi durante il 2023 ed ha gia g?f
tesseramento non dovra pagarlo nuovamente. Tale tesseramento scadra con_,*il 31

y
P
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CORTINA360°

Gnite AAppine Corsi Residenti - AUTUNNO 2023
Attivita INDOOR
Gruppo ADULTI principianti e/o avanzato

Il corso principianti e rivolto a chi non ha mai provato e vuole sperimentare questa
bellissima attivita sportiva.

Il corso avanzato e rivolto ha chi ha gia provato a scalare, vuole affinare la propria tecnica
e migliorare le proprie abilita.

Periodo: dal 3 ottobre al 21 novembre
Nr. lezioni: 8 lezioni da 2 ore

Giorno suggerito: martedi (possibilita di accordarsi in base alle esigenze del gruppo sulla scelta del
giorno ed orario)

Orario suggerito: 19.30 - 21.30
Gruppo di minimo 4 - massimo 6 persone

Costo a persona: euro 200,00
Attrezzatura inclusa

Dare conferma, comunicando i seguenti dati:

® NOME, COGNOME, CODICE FISCALE, TELEFONO, MAIL, INDIRIZZO DI
RESIDENZA, DATA E LUOGO DI NASCITA.

ENTRO E NON OLTRE VENERDI' 22 SETTEMBRE 2023 alla mail info@cortina360.it
oppure via whatsapp al numero 334.7972372

OBBLIGATORIO per tutti i partecipanti ai corsi il tesseramento alla nostra ASD.
Costo euro 25,00 annuale. (il nuovo tesseramento fatto ad ottobre sara valido anche per
tutto il 2024).

Chi ha gia frequentato i precedenti corsi durante il 2023 ed ha gia effettuato il
tesseramento non dovra pagarlo huovamente. Tale tesseramento scadra con il 31.12.2023

NOTA: le lezioni perse non saranno recuperabili.
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CORTINA360°

geiepiwe ~CORSI i TENNIS Bambini e Ragazzi
Corsi Residenti - AUTUNNO 2023

Livello Principianti ed Avanzato
A partire dai nati nel 2018

GIOVEDI 21 SETTEMBRE dalle ore 15.00 alle ore 16.30
Lezione Gratuita di Prova

Vi aspettiamo per una lezione di prova gratuita, i nostri maestri
formeranno poi i gruppi in base al livello dei partecipanti

CORSO PRINCIPIANTI

Periodo: dal 28 settembre al 26 ottobre
Nr. lezioni: 5 lezioni da 1,5 ore

Giorno: giovedi - Orario: 14.30 — 16.00
Gruppo di minimo 3 - massimo 8 bambini

CORSO AVANZATO

Periodo: dal 27 settembre al 25 ottobre
Nr. lezioni: 5 lezioni da 1,5 ore

Giorno: mercoledi - Orario: 14.30 — 16.00
Gruppo di minimo 3 - massimo 8 bambini

COSTO a bambino a lezione: euro 15,00 (minimo 3 lezioni)
Attrezzatura inclusa

Dare conferma, comunicando i sequenti dati:

® NOME, COGNOME, DATA e LUOGO DI NASCITA, INDIRIZZO DI RESIDEN ,_:; s
FISCALE del bambino :
® NOME, COGNOME, CODICE FISCALE, TELEFONO, MAIL del genitore
ENTRO E NON OLTRE LUNEDI’ 18 SETTEMBRE 2023 a
alla mail info@cortina360.it
oppure via whatsapp al hnumero 334.7972372

INFO:

Cortina360

Tel. +39 334.7972372
info@cortina360.it
www.cortina360.it -



mailto:info@cortina360.it
mailto:info@cortina360.it
http://www.cortina360.it/

